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Cicloturismo fra mare, monti e spiagge meravigliose.

GR29
4 giorni / 3 notti
23 - 26 Aprile | 27 - 30 Aprile | 30 apr - 3 maggio
MTB, Ebike
sterrato, terreno collinare, 40-50 km al giorno
00000

Vacanza in bici alla scoperta della zona piu selvaggia e affascinante dell’lsola d’Elba.

Facendo base fissa a pochi km dal borgo medievale di Capoliveri, in uno splendido hotel direttamente sulla
spiaggia privata della baia di Naregno, visiteremo tutta la parte orientale dell'lsola, fra calette mozzafiato, divertenti
e facili single track, i sentieri della Legend Cup e i meravigliosi sterrati che attraversano le miniere e aggirano il

Monte Calamita.

—

COSA INCLUDE LA QUOTA

- 3 notti in hotel 3 stelle sul mare

- 3 colazioni

- 2 cene bevande escluse

- Furgone al seguito del gruppo per l'intera vacanza
- accompagnatore in bici

- Assicurazione medico-bagaglio

SUPPLEMENTI

- Noleggio bici: + 60,00 €

- Noleggio ebike: +115,00€

- Supplemento camera singola: + 80,00 € (secondo
disponibilita)

- assicurazione annullamento viaggio Amieasy: + 5,5%
della quota.

COSA NON INCLUDE

Pranzi; bevande; 1 cena; traghetto da/per l'isola; entrate
a musei e quant’altro non specificato nella voce ‘cosa
include la quota’.

SISTEMAZIONE
Hotel 3 stelle con spiaggia privata nella baia di Naregno
in camera doppia.

OFFERTA SPECIALE:

Nei rari casi in cui non si verifichino le condizioni per un
abbinamento, a chi viaggia da solo verra richiesta una
quota forfettaria pari al 50% del supplemento singola.

NUMERO PARTECIPANTI
Minimo 10 — massimo 25.

per persona

Quota accompagnatori non pedalanti: 299,00€

RITROVO
Il ritrovo é fissato alle ore 13.00 direttamente all’hotel
nella baia di Naregno.

COME RAGGIUNGERE IL PUNTO DI PARTENZA

Per chi arriva in auto: E' possibile parcheggiare I'auto
per la durata della vacanza in uno dei numerosi
parcheggi custoditi nei pressi del porto di Piombino. In
alternativa potete imbarcarla e parcheggiarla in hotel.

Per chi arriva in treno: La stazione di fronte al porto

& Piombino Marittima, altrimenti dovrete scendere a
Piombino e prendere un autobus per il porto.

Sui treni regionali & possibile trasportare la propria bici,
riponendola nell’apposito vagone all'inizio o alla fine
del treno, e pagando un supplemento valido per 24 h
di 3,50 €. Su tutti gli altri treni, compresi i frecciarossa e
frecciargento, & possibile trasportare la bici smontata e
riposta nelle apposite sacche senza alcun supplemento.

DIFFICOLTA

La costa dell'isola d’Elba & molto frastagliata e
I'entroterra collinare, di conseguenza il dislivello

delle tappe e abbastanza impegnativo e consigliato

a cicloturisti abituati a pedalare su distanze di una
cinquantina di km. Il percorso si sviluppa per buona
parte su sentieri e strade sterrate, assolutamente
necessario |'utilizzo di MTB o Ebike e una certa pratica/
abitudine a pedalare su sentieri sterrati.
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Giorno 1

km 30 D+ 650

Partenza dall’'hotel e risalita fino a Capoliveri dove seguiremo
la strada di mezza costa in direzione sud. Inizieremo quindi un
percorso con continui saliscendi, alternando tratti in single track
a strade sterrate, toccando vecchi stabilimenti minerari e solitarie
spiagge. Le nostre fatiche termineranno nella zona della Fattoria
delle Ripalte, al centro della Costa dei Gabbiani dove inizieremo
il percorso di rientro sulla sterrata costiera in direzione nord fino
Naregno.

Giorno 2
km 45 D+ 800

Un breve tratto di strada provinciale ci portera all’attacco della
salita del Monumento. Una bellissima strada sterrata immersa
nella natura che si snoda, da est verso ovest, sul crinale dell’lsola
d’Elba e che, fra spettacolari scorci su tutta I'isola, ci condurra a
Marina di Campo. Torneremo verso Naregno affrontando la salita
(asfaltata) fino al Passo del Monumento, qui, in ripida discesa
giungeremo a Lacona dove proseguiremo seguendo la costa, fra
piccole calette e spiagge. Attraverseremo il Golfo di Capoliveri,
seguendo strade semideserte, fino a rientrare in hotel.

Giorno 3
km 40 D+ 950

Unitinerario straordinario, suggestivo e affascinante, caratterizzato
da tanto sterrato con vista sul mare. Una lunga salita, mai troppo
impegnativa ci permettera di raggiungere la strada forestale che
percorre i fianchi del Monte Calamita. Pedaleremo pressoché in
piano, con scorci spettacolari sul mare circostante e le piccole
isole dell'arcipelago fino ad affrontare I'ultimo breve strappo che
ci portera in vetta al monte Calamita. Dalla cima, solo discesa, a
tratti con pendenze marcate ci portera a ridiscendere, sempre
con ampi panorami, al borgo medievale di Capoliveri, dove ci
fermeremo per il pranzo. Dopo la sosta e una visita al centro
abitato ridiscenderemo all’hotel per fare i primi tuffi in mare
(temperatura permettendo) della stagione.

Giorno 4
km 25 D+ 450

Breve tappa che ruota intorno a Porto Azzurro e che ne tocca
alcuni caratteristici angoli. Vedremo le spiagge del Barbarossa
e di Terranera con il suo caratteristico laghetto; il Santuario di
N.S. di Monserrato e la “Big Bench n.224, posta in panoramica
posizione sopra |'abitato.Una facile discesa fino a Cala di Mola ci
riportera al punto di partenza.
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COME PRENOTARE
Per prenotare la vostra vacanza potete scrivere una mail
all'indirizzo , telefonare ai numeri
/ o cliccare su
e compilare, senza impegno, il modulo di adesione.
Verificheremo la disponibilita e sarete ricontattati dal
nostro staff per avere la conferma e tutte le informazioni
sul tour.
Successivamente dovrai compilare il Contratto di viaggio
che riceverai via mail e rinviarcelo a info@viaggiareinbici.it
Per tutti i viaggi e richiesto un’ acconto del 25% al
momento della prenotazione e il saldo 30 giorni prima
della partenza. Per le iscrizioni avvenute a meno di 30
giorni dalla partenza si richiede il versamento della quota
intera.

COME PAGARE
Con bonifico bancario intestato a:

VIAGGIARE IN BICI S.A.S

IBAN: 1T9410326822300052700901880
CAUSALE: nome tour + vostro nome
Bank: BANCA SELLA

BICI A NOLEGGIO
Cannondale mtb Trail 6 - 29" o simili. Sarete responsabili
delle biciclette per l'intera durata del tour.

BICI PROPRIA

Se partecipate con la vostra bici raccomandiamo di
controllare che sia in ottimo stato prima della partenza,
per evitare rotture ed affrontare al meglio le tappe
previste.
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CASCO

Anche se non & obbligatorio, il casco & sempre consigliato
e in alcuni tour obbligatorio. Nel caso non abbiate il vostro
casco ve ne forniremo uno noi gratuitamente.

DOCUMENTI
Carta d'identita.

TRASPORTO BAGAGLI

| vostri bagagli saranno trasportati per tutta la durata

del tour nel furgone che seguira il gruppo e dovranno
essere sistemati nella hall dell’hotel prima della partenza
in bici. Sara vostra cura controllare che siano ben chiusi ed
eventualmente apporre una targhetta nominativa.

RICHIESTE PARTICOLARI E DIETE

Se siete vegetariani, vegani, celiaci, allergici, o seguite
diete particolari, vi preghiamo di segnalarlo subito nel
modulo di prenotazione. Non ¢ detto che sia possibile
accontentare richieste fatte all’'ultimo momento.
Dobbiamo essere informati anche di qualsiasi eventuale
problema di salute o necessita per provvedere al meglio.

IN VALIGIA

Pantaloncini imbottiti da bici, occhiali da sole, k-way,
abbigliamento comodo per pedalare, cambio piu pesante
per la sera, scarpe comode per pedalare e un cambio per
la sera, ciabatte da doccia, macchina fotografica, costume
da bagno, crema solare, piccolo zainetto o marsupio per
gli effetti personali da portare con sé in bici.

per persona

OFFERTA SPECIALE:
Quota accompagnatori non pedalanti: 299,00€
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